
INSIDE
SOCIAL INCLUSION OF PEOPLE
WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES THROUGH SPORTS

Mais informação sobre o projeto pode ser encontrada na sua página oficial: 

https://www.projectinside.eu/

O projeto INSIDE Project – social
INcluSion of people with Intellectual
DisabilitiEs through sport’ é um projeto
Erasmus+ Collaborative partnerships in
the field of Sport, cujas atividades
decorrem entre janeiro de 2021 e
dezembro de 2022.
Com a finalidade de promover o
desporto enquanto ferramenta de
empoderamento para pessoas com
deficiência e dificuldades intelectuais,
serão desenvolvidos um curso de
capacitação de profissionais, bem como
uma metodologia de treino inovadora.

Ao longo de três anos, os parceiros –
ARCIL (Portugal), Chance B (Áustria),
EASPD, Agency VISION (Bulgária), CSIE
(UK), TENENET (Eslováquia) e as
Universidade de Graz, Trnava e Coimbra
– trabalharam para desenvolver uma
ferramenta de aprendizagem online,
proporcionando oportunidades para a
formação e certificação de profissionais.

O projeto INSIDE é cofinanciado pelo
programa Erasmus + da União Europeia
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